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PROGRAMME ANNUEL 2026 / JAHRESPROGRAMM 2026

JANVIER / JANUAR

14/21.01 me Aînés Conférence + fête des Rois Fribourg/Freiburg 
Mi Senioren Konferenz und Königsfest

FEVRIER / FEBRUAR

07.02 sa Loisirs Sortie des sports d'hiver "Snow'OX Day 2026" Les Paccots/FR
Sa Freizet Ausgang Winterssport "Snow'OX Day 2026"

11.02 me Aînés Visite Papillorama
Chiètres/Kerzers

Mi Senioren Besuchen Sie Papillorama
MARS / MÄRZ

22.03 di Moto Assemblée générale La Poya + repas de midi Remaufens/FR
So Generalversammlung La Poya + Mittagessen

25.03 me Aînés Restaurant La Cigogne - bar à jeux
Fribourg/Freiburg

Mi Senioren La Cigogne Restaurant – Spielebar
AVRIL / APRIL

11.04 sa SSF Tournoi de jass Sion/VS
Sa Jass-Turnier

22.04 ma Aînés Musée Sensorium de Rüttihubelbad
Walkringen/BE

Di Senioren Museum Sensorium im Rüttihubelbad

25-26.04 sa Moto 1e  sortie moto de la saison A définir/noch bestimmen
Sa 1. Motorradausflug der Saison

MAI / MAI

20.05 me Aînés Pisciculture du Gottéron + Restaurant Pinte des trois canards
Fribourg/Freiburg

Mi Senioren Fischzucht in Gotteron und Restaurant Pinte des trois canards

31.05 di Jass Remise prix champ. fribourgeois + repas midi A définir/noch bestimmen
So Preisverleihung der Freiburger Meisterschaft + Mittagessen

JUIN / JUNI

08-13.06 lu-ve Aînés Voyage des Aînés (ASRLS) Bellinzone/TI
Senioren Reise der Ältesten (ASRLS)

13-14.06 sa-di SSF-CCSF
Sortie moto avec nuitée au Grand St-Bernard/ dimanche bénédiction moto

Vernaryaz/VS
Sa-So Motorradausflug mit Übernachtung am Gd St-Bernard/Sonntags-Motorrad

21.06 di Aînés Marche gourmande Villers-le-Lac /France
So Senioren Gourmet-Spaziergang

20/27.06 sa SSV
Tournoi de pétanque des Sourds

St-Léonard/VS
Sa Petanque-Turnier für Gehörlose

JUILLET - AOUT /  JULI - AUGUST
Tous les mercredis grillades au bord de la Sarine - jeden Mittwoch Grilladen am Ufer der Saane  / Hauterive/ FR

04.07 je Moto 2e  sortie moto de la saison A définir/noch bestimmen
Do 2. Motorradausflug der Saison

22.08 sa Pétanque Tournoi de pétanque des sourds Fribourg/Freiburg
Sa Petanque Gehörlosen-Petanque Turnier

28.08 ve Jass AG Section jass Fribourg/Freiburg 
Fr GV Sektion Jass

SEPTEMBRE / SEPTEMBER

12-13.09 sa-di Moto Sortie moto avec nuitée autrichienne (sous réserve météo sa-di 19-20.09) Grisons/Graubünden
Sa-So Motorradausflug mit Übernachtung (wetterbericht Samstag-Sonntag 19.-20.09)

13.09 di Pétanque AG Section pétanque Fribourg/Freiburg
So Petanque GV Sektion Petanque

16.09 me Aînés 3ème AG au restaurant Lavapesson Granges-Paccot/FR
Mi Senioren 3. Generalversammlung im Restaurant Lavapesson

25.09 ve Moto Moto Swap Meet Vuadens/FR
Fr

26.09 sa Journée Mondiale des Langues des Signes A définir/noch bestimmen
Sa Internationaler Tag der Gebärdensprachen

OCTOBRE / OKTOBER

15.10
je Aînés Journée romande A définir/noch bestimmenDo Senioren Westschwizer Tag

NOVEMBRE / NOVEMBER

7-8.11 sa-di Moto EICMA Salon moto Milano Milan/IT
Sa-So

14.11 sa SSF Assemblée générale SSF Fribourg/Freiburg
Sa Generalversammlung SSF 

11.11 me Aînés Bricolage de Noël A définir/noch bestimmen
Mi Senioren Weihnachtsbasteln

DECEMBRE / DEZEMBER

02.12
me Aînés Marché de Noël Montreux/VD
Mi Senioren Weihnachtsbasteln

05.12 sa Moto Marché du Père Motard Crissier/VD
Sa Markt des Motorradvaters

06.12 di SSF Banquet de Noël Uebestorf/FR
So Weihnachtsbankett 



Pétanque
Saison 2025/26 : 11.01 - 15.03 - 10.05 - 20.06
5ème Défi Pétanque / 3ème - 6ème tour
5. Herausforderung Petanque / 3. - 6. Runde

Saison 2026/27 : 06.09  - 11.10 - 22.11
6ème Défi Pétanque / 1er tour + Assemblée section
6. Herausforderung Petanque / 1. Runde + Versammlung Sektion

Jass
Saison 2025/26 : 30.01 - 27.02 - 27.03 - 24.04
42ème Champ. fribourgeois de jass / 5ème - 8ème tour
42.Freiburger Jassmeisterschaft / 5. - 8. Runde

Saison 2026/27 : 25.09 - 16.10 - 20.11 - 18.12
43ème Champ. Fribourgeos de jass / 1er - 4ème tour
43.Freiburger Jassmeisterschaft / 1. - 4. Runde

Aînés
2 lundis par mois : GYM (15h15 - 16h15)

2 Montags im Monat: GYMNASTIK (15:15 – 16:15 Uhr)

SSF/SR/16.01.2026 Sous réserve de modification/ Änderungen vorbehalten 


