FEMMEES SOURDES
9 JANVIER 2027 - BULLE

Chéres femmes,

Société des
Sourds de
Fribourg

Fondée en

1944

¥

C’est avec grande plaisir que nous vous invitons a la Journée Nationale des Femmes
Sourdes, qui aura lieu le samedi 9 janvier 2027 a Bulle.

L'’événement se déroulera a Espace Gruyére, route de Vevey 136, a seulement 10-15
minutes a pied de la gare de Bulle.

Cette journée sera placée sous le signe de la rencontre, du partage et de la convivialité.

Le programme est le suivant :

09h00 — 09h45
10h00 — 10h45

15 minutes de pause

11h00 — 11h45

12h00 — 12h45
13h00 — 14h45
15h00 — 15h30
17h00

Ouverture des portes, accueil et collation fribourgeoise

Mot de bienvenue du CO

Début de la conférence sur le théme : /1 '

« La santé au coeur »

Nous souhaitons sensibiliser

les participantes a l'importance +
d'un mode de vie sain et équilibré. S/

Q La santé au coeur
O Gesundheit im Herzen

Nutri-Academy by Elodie Debefve.
Q La salute nel cuore

./—/——_\.
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Suite et fin de la conférence, puis questions-échanges
Discours du CO

Apéro
Repas
Surprise et moment convivial

Cloture et bon retour chez vous

La participation s’éleve a 65.- CHF.

Important : le nombre d’inscriptions est limité.

Merci pour vos inscriptions et nous nous réjouissons de vous accueillir !



Formulaire d’inscription

Pour participer a cette journée, veuillez-vous inscrire jusqu’au 30 novembre 2026 via
ce formulaire complété a I'adresse e-mail suivante : frauentag.2027@gmail.com

Au menu, nous présentons nos spécialités fribourgeoises, en version normale et en
version végeétarienne selon image ci-dessous. Veuillez cocher votre choix.

Menu normal :
Soupe aux choux

*k%

Jambon de la borne
Saucisson

Pomme nature
Choux — carotte

Douceur fribourgeoise
Potage a la courge

*k*

Palet de betterave rouge
Pomme nature
Choux farcis aux légumes

Prénom et nom :

Adresse e-mail :

Numéro de portable :

Une confirmation de I'inscription vous sera envoyée par email avec le moyen de
payement a régler jusqu’au 10 décembre 2026.

Votre comité d’organisation : Brigitte, Sophie, Emmanuelle, Chantal et Carine.
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