
 

 

 

 

 

 

 

Gentili signore, 

Siamo liete di invitarvi alla Giornata nazionale delle donne sorde, che avrà luogo il sabato 

9 gennaio 2027 a Bulle. 

L’evento si svolgerà presso l’Espace Gruyère, route de Vevey 136, a circa 10–15 minuti 

a piedi dalla stazione di Bulle. 

Questa giornata sarà all’insegna dell’incontro, della condivisione e della convivialità. 

Il programma è il seguente: 

09:00 – 09:45  Apertura delle porte, accoglienza e spuntino friburghese 

10:00 – 10:45  Saluto di benvenuto del CO                                                 

Inizio della conferenza sul tema: 

« La salute nel cuore » 

Desideriamo sensibilizzare 

le partecipanti sull’importanza 

di uno stile di vita sano ed equilibrato. 

Nutri-Academy by Elodie Debefve. 

 

15 minuti di pausa 

11:00 – 11:45  Proseguimento e conclusione della conferenza, domande e 

scambio di opinioni; discorso del CO 

12:00 – 12:45  Aperitivo 

13:00 – 14:45  Pranzo 

15:00 – 15:30  Sorpresa e momento conviviale 

17:00    Conclusione e buon rientro a casa 

 

La quota di partecipazione è di CHF 65.–. 

Importante: il numero di iscrizioni è limitato. 

Grazie per la vostra iscrizione! Non vediamo l’ora di accogliervi! 



Modulo d’iscrizione 

Per partecipare a questa giornata, vi preghiamo di iscrivervi entro il 30 novembre 2026 

compilando questo modulo e inviandolo al seguente indirizzo e-mail: 

frauentag.2027@gmail.com 

Nel menu proponiamo le nostre specialità friburghesi, nella versione classica e 

vegetariana, come illustrato nelle immagine qui sotto. Vi preghiamo di selezionare la 

vostra scelta. 

Menu classico: 

Zuppa di cavolo 

       *** 

Prosciutto cotto *à la borne* 

Salsiccia tipica (saucisson) 

Patate al naturale 

Cavolo e carote 

 

Menu vegetariano:                                 Dolce friburghese 

Vellutata di zucca 

       *** 

Medaglione di barbabietola rossa 

Patate al naturale 

Involtini di cavolo ripieni di verdure 

 

Cognome e nome: _______________________________________________ 

 

Indirizzo e-mail: _________________________________________________ 

 

Numero di cellulare: ______________________________________________ 

 

Riceverete una conferma dell’iscrizione via e-mail, con le indicazioni per il pagamento, 

da effettuare entro il 10 dicembre 2026. 

Il vostro comitato organizzatore: Brigitte, Sophie, Emmanuelle, Chantal e Carine. 


